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NoO todas la S
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PERO TODAS TI
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TE ESTAN DICIENDO ALGO QUE
TODAVIA NO ESTAS PUDIENDO
ESCUCHAR.

Este test no es para etiquetarte.
Es para que empieces a verte.
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(No lo pienses demasiado... tu
angustia ya sabe la respuesta.)
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PREGUNTAS

CUANDO FRENAS UN
SEGUNDO EN TU DI/
MAS APARECE ES

O A. No sé quién soy realmente

(O B.Sséloque quiero, pero no lo sostengo
O C. Me cuesta mostrarme / exponerme
O D. Siento que siempre dependo de otros

O E. Tengo miedo a perder

(amor, estabilidad, seguridad)
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PREGUNT

LO QUE MAS TE FRUSTR
DE VOS HOY ES:

A. Cambiar constantemente / no tener
i ey
direccio

N

O B. Empezar cosas y no terminarlas
O C. Pensar demasiado qué van a decir

O D. No generar dinero o depender

O E. Quedarme donde estoy por miedo
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S| FUERAS HONESTA C
VOS... DIRIAS:

B. Sé lo que quiero, pero no hago lo
necesario

O C. Me da miedo ser vista de verdad
O D. No me siento capaz de sostenerme sola

E. Tengo miedo de perder lo que tengo
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PREGUNT.
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O B. Frustracion conmigo misma

O C.Verguenza / inseguridad

O D. Dependencia

O E. Ansiedad por pérdida
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PREGUNT.

5.S1 TU VIDA CAMBIARA
HOY...LO QUE MAS M
TEDARIAES:

' A. Elegir mal
O B. No poder sostenerlo

O C. Exponerme demasiado

O D. No poder sola

O E. Perder algo importante




