EL PERMISO QUE PUEDE
CAMBIAR TU VIDA

Por qué muchas personas soportan mejor la
frustracion que la realizacion de un deseo.




La dificultad no es
encontrar un deseo.

La dificultad es soportar lo que ocurre cuando

»

* Tener pareja
* Ganar dinero
*Emprender

* Mudarse

Eso son objetos.

El deseo es la posicion subjetiva
cual una persona se relaciona cc¢



Hay mujeres que consiguen exactamente lo
que querian y aun asi siguen sintiendo vacio.

¢Por qué?

Porque confundi
con objeto.




Ejercicio

Lista de tres deseos cumplidos.




Pregunta

¢Realmente era eso lo que deseabas?

ue iba a ocurrir cuando lo




El deseo siempre desordena una identidad

“Jacques-Alain Miller”

:Qué creias que iba a ocurrir cuandeo
consiguieras?




Ejemplos:

* La mujer que siempre cuida
* Laresponsable
* La sacrificada

PREGUNTA CLINICA

:Qué version de vos tendria que morir

para que ese deseo pudiera existir?




El problema no es elegir,
El problema es renunciar

German Garcia.

todo sigue siendo posible.




Ejercicio potente

Hacer dos columnas.
LO QUE GANO SIELIJO LO QUE PIERDO SI ELIJO.

Y trabajar sobre la segunda.

B

Porque ahi suele estar el verdadero conflict




Cuando el deseo se cumple

:Qué pasa cuando finalmente obtenés lo que deseabas?

Porque ahi aparecen fenomenos muy interesantes:

“Ahora ya no puedo seguir diciendo gus

seria distinta si...”



Pregunta final

® ;Y siel verdadero permiso no
fuera para empezar?

a sostener lo que




Durante anos creimos que el problema era
descubrir lo que queriamos.

Después descubrimos que tampoco era
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La formulacion mas famosa aparece en el Seminario 7,
La ética del psicoanalisis, cuando Lacan plantea:

“La unica cosa de la que se puede ser culpable
es de haber cedido sobre su deseo.”

ase extraordinaria y muchas veces mal

nte para €l para
5ién o seguridad?




COmMO sostener una direccion cuando aparecen la
?rustraclén. la incertidumbre y la pérdida?

Porque elegir algo puede hacerlo cualquiera un dia de entusiasmo.
Lo dificil es seguir eligiéndolo cuando:
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Ahi empieza la ética del deseo.




El deseo no se sostiene porque garantice felicidad.

Se sostiene porque orienta una vida.




TAPPING FINAL

Sostener el deseo aunque no existan garantias




TAPPING FINAL

Y decir:

* “No puedo controlar el resultado.




TAPPING FINAL Punto karate

Mientras golpean suavemente:

Aunque quisiera tener todas las certezas...




TAPPING FINAL Punto karate

CEJA CLAVICULA
No necesito saberlo todo. El deseo no necesita perfeccion.

DEBAJO DEL BRAZO
El deseo necesita presencia.

CORONILLA

Y hoy elijo permanecer.
Mi deseo vale mas que mi
necesidad de certeza.




