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No viniste a calmar lo que sentis..
viniste a descubrir queé quiere nacer ahi.
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y NO Sabes bien que hac:er cor

Lo sentis en el cuerpo. ,
'n los pensamientos que vuelver
Fn ¢sa incomodidad que no SE V

A eSOl llamamQS ang
Pero hoy.. la vamos




/QUE ES LA ANGUSTIA?

[La angustia nO €S un error.
ES una senal.

NoO aparece para que la elimines.
aparece para mostrarte algo de tu deseo.

istia es el lenguaje cuando todavia no pudiste decirte o que
te pasa.
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MBRESIA

FL. FRROR MAS COMUN

Lo que solemos hacer con la angustia..

- Taparla
- Explicarla de mas
- ESperar que desaparezca
- Adaptarnos para no sentirla

cuando la callas.. te callas vos tambien.




;Y Si la angustia no fuera el problema?
;Y si fuera la puerta?
;Y Si ahi. hay algo tuyo queriendo nacer?
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ENTRADA A LA AUTORIA

Autoria es dejar de vivir en automatico
y empezar a elegir con 1o que te pasa.

NO es que desaparezca la angustia..
€S que ya no te domina.




DEL NUDO AL DESEO

Donde hay angustia.. hay un nudo.
Pero tambien.. hay direccion.

El deseo no aparece cuando todo esta bien.
- Aparece cuando i€ animas a leer 1o que ducle.
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EJERCICIO

Escribi esto sin pensar demasiado:
. }Que me angustia hoy?
2. (Que estoy evitando hacer?
3. Si nO tuviera miedo.. ;que haria?

Ahi empieza tu autoria.




Muchas veces no €S que no sabes que queres..
€S que Nno te estas autorizando a quererlo.
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[La angustia nO se va. Se transtorma.
Y cuando se transtorma. Se vuelve creacion. Decision. Deseo.
NO estas rota. Estas en proceso.

Y €s0o que hoy te incomoda..
i€ ser exactamente lo que e lleve a tu siguiente version.




AUtQFl |
ES dejar de vivir: s

BN emp€
€SIO Me pasa. ¥ alg

La autoria cmpicza cua
v1da @ dl




(esto ordena muchisimo)
- NO es tener seguridad absoluta
- NO es no sentir miedo
- NO es hacerlo pertecto
- NO es tener validacion externa

QdéS [ener ml€d0 , i estar en a




s vivie en-d
Es adaplarte pay

Es espehcig
s posiergarl
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;COMO SE SIENTE LA AUTORIA?
(aca les das registro emocional, clave)
Se siente incOmoda.. pero viva.

Se siente incierta.. pero propia.
Se siente como un pequeno movimiento interno que dice: por aca..

torfa no siempre da calma. pero da direccion.




MBRESIA

INDICIOS DE AUTORIA
Estas en autoria cuando..

- Decis algo que antes callabas
- Elegis aunque no tengas garantias
- Te corres de un lugar que ya no SOS
- ‘Te haces cargo de lo que deseas

NO es un gran acto..
1 p€quenas traiciones a tu vigja version.




Donde no te estas eligiendo

l. /En que parte de tu vida estas esperando?
2. (Que sabes que queres.. pero no estas haciendo?
3. [Que decision estas evitando?

Ahi no falta claridad..
falta autorizacion.
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MBRESIA

INDICIOS DE AUTORIA
Estas en autoria cuando..

- Decis algo que antes callabas
- Elegis aunque no tengas garantias
- Te corres de un lugar que ya no SOS
- ‘Te haces cargo de lo que deseas

NO €s un gran acto..
N pequenas traiciones a tu vicja version.
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