MEMBRESIA

UnaDosis
deDivan

TALLER:
El arte de perder sin perderse

El duelo: un recorrido psicoanalitico
por las formas de habitar la pérdida.
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El duelo desde el psicoanalisis:

Un viaje potente por las marcas, los silencios y las transformaciones que
habitan la perdida.

“Lo perdido no desaparece... se transforma.”

Un recorrido psicoanalitico por el duelo:

Exploraremos las distintas formas en que las personas afrontan, inscriben o quedan
atrapadas en sus perdidas. Lejos de una mirada patologizante se busca habilitar un
espacio de reflexion sobre el trabajo psiquico implicado en todo duelo

PSICOLOGA LAURA AMICONE




ad Molyuiiad JU

"..;-__‘__,_cia humana universal pero siempre se transita de modo singular, Se
>onfronta el vacio, la ausencia, el cambio irreversible.

as: muerte, separaciones, enfermedades, migraciones, jubilacion,
= mudanzas, cambio de etapas. _
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'}:\a trabajo psiquicO =) se resignifica el objeto perdido.
i: 'yo queda capturad0 e “e| objeto se pierde en el yo”.
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Diferentes modos subjetivos:

-3 El que niega (maniaco).
3 Elque se estanca (melancodlico).

3 El que transitay simboliza (duelo elaborado).

-3 El que reemplazarapidamente (actuacion, forclusion del dolor).

“Cada quien pierde segun como amo.”

El trabajo de duelo como desinvestidura libidinal del objetivo. Diferencia
entre duelo y melancolia. En el duelo, el yo se preserva; en la melancolia
empobrece.
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'i-‘\mbios de identidad

turas de vinculos familiares

rectos truncos

os de etapa vital
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El duelo en la cultura actual

“La época no tolera el tiempo del dolor.”
(Byung-Chul Han - La sociedad del cansancio)

— |deal del rendimiento.

—> Falsas salidas: coaching exprés,
espiritualidad anestésica.

-3 Peligro: “superarlo” en lugar de elaborarlo.
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Preguntas que movilizan al participante

—_—3 ¢Qué sentis que perdiste y aun no logras nombrar?
— ¢A qué duelo aun no le diste espacio?

—3 :Qué haces con el dolor que no se puede compartir?

—3 ;Sos quien eras antes de esa pérdida?

El duelo es trabajo. Pero no de productividad: es un trabajo del alma.
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:_ublimacién: escribir, pintar, a| , hablar

testimonio como acto simbolico.

ajo. Pero no de productividad: es un trabajo del alma.
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‘No se trata de olvidar. Se trata de encontrar
una forma nueva de vivir con lo perdido.

-3 Ejercicio simbodlico: escribirle una carta al objeto
perdido.

—3 O invitar atraer unaimagen que represente su
pérdida.

“Lo que se dice, se transforma.”
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Muchas Gracias
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