Taller:
La inseguridad como
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;Que vamos a trabajar en el taller?

Como la insequridad se enlaza con la anqustia, con
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La inseguridad como
sintoma de la angustia.
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Diferencia entre
realidad actual” v "herida pasada




COomo €l eco de la inseguridad se repite en
distintos escenarios: amor, cuerpo, trabajo,
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HAGAMOS

Un ejercicio guiado

~enganar’, “van a descubrir que No se nadsa

e Paso 3: Reflexion guiada: “Esa frase no nacio
hoy. ¢De donde les resuena que puede venir?

;. Que escena, que voz, que mirada del pasado
Ia hizo eco?”
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Consultorio abierto
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/Qué intentds tapar con esta inseguridad?
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La inseguridad no desaparece con pruebas
externas, porque no es un defecto de hoy, sino un

UnaDosis
deDivan



UnaDosis
de Divan

/A

"+ Preguntas punzantes para pensar
w1 ;Qué parte de miinseguridad
revela lo que mas deseo?
2. ; Qué intento tapar cuando
me muestro sequra de mas?

*3. ;De qué me protege mi
Inseguridady de qué me priva?
4. ;Qué lugar le doy al
reconocimiento del otro en mi
seguridad?
0. Sino tuviera miedo de perder,
;Qué me animaria a crear?
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