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‘se vinculan con la realidad concreta de una posible perdida, sino
"""?if:;:__os conflictos inconscientes relacionados con la autoestima, el
dad y la posesion. Freud distinguia entre los celos normales, los
,_,_ps delirantes, ubicandolos dentro de los procesos psiquicos

1 la subjetividad. A nivel fenomenologico, los celos puede .

as conductuales intensas, desde intentos de contro

-'7 F

agreswas Si bien en su forma moderada p
ertar sobre riesgos en una relacion, en su version

l 2N estados patologicos, como los celos obsesivos




LOS CELOS EN EL COMPLEJO DE EDIPO
EN LOS NNOS

Desde el psicoanalisis, los celos en la infancia estan estrechamente ligados al Complejo de Edipo, un
proceso estructurante de la subjetividad que ocurre aproximadamente entre los 3y 6 anos. En esta etapa,
el nino experimenta una fuerte atraccion afectiva y libidinal hacia uno de sus progenitores (generalmente
el de sexo opuesto) y, al mismo tiempo, siente rivalidad y celos hacia el otro, a quien percibe como un
obstaculo en su deseo de exclusividad. Los celos edipicos se manifiestan a traves de conductas
posesivas, actitudes de competenciay, en algunos casos, fantasias de eliminacion del rival (Que puede ser
el padre, la madre o incluso un hermano). Sin embargo, el desarrollo saludable del complejo de Edipo
conlleva la resolucion de estos celos mediante la identificacion con el progenitor del mismo sexo y la
internalizacion de normas vy limites.

Cuando este proceso no se elabora adecuadamente, los celos pueden mantenerse de forma mas intensa
en la vida adulta, manifestandose en dificultades vinculares, inseguridad afectiva y dependencia
algunos casos, pueden dar lugar a celos patoldgicos o a dificultades en la consolidacion de
orosas. En sintesis, los celos en el Edipo no solo expresan un conflicto por la exclusividad en
'ntal, Sino gue tambien cumplen una funcion en la estructuracion de la identidad y en la

hde los vinculos interpersonales futuros.




mo infantil. La llegada de un hermano representa para el nino una peérdida de
lo con los padres, lo que reactiva la angustia de separacion y pone en juego
splazamiento y rivalidad. Freud ya mencionaba el papel fundamental de la

onstitucion psiquica, afirmando que los celos entre hermanos son una de las
:'I conflicto emocional. Melanie Klein profundizé en esta idea al introducir la
que el nino puede experimentar la presencia del hermano como una amenaza
rtando impulsos agresivos y defensivos. Desde esta persp-'" no
que recibe amor, atenciéon y cuidados, lo que puede
r a etapas anteriores del desarrollo, como orinarse,
s desafiantes, incluso fantasias de eliminacion).
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""';fﬁ:amente en el vinculo, favorecen la regulacion de la agresion y la
_,_;5;;;ic’>n del nuevo hermano como parte del nucleo familiar.
ion simbdlica: A través del juego, la narracion de historias y la
ion de roles, el nino puede procesar su conflicto interno vy
ar su rivalidad en cooperacion.
"'f'lcic')n del deseo materno: Un aspecto clave es la comprens'___"""'
':'I amor materno no es un bien escaso que se pierde c
le otro hijo, sino que puede compartirse sin que eso i

Cuando los celos no se elabor
conflictos narcisistas y dificul
la construccion de relaciones

es prolongadas en la adultez,
3 resolucion saludable permite



vidia primaria

y temprana: Se desarrolla en la primera infancia, dentro de la posicion
noide (0-6 meses), cuando el yo del bebé aun es inmaduro y proyecta sus
..___-"resivos en el objeto materno.

. carga destructiva: A diferencia de los celos, que implican la angustla de

ue se posee o0 desea poseer, la envidia conlleva un impulso de destrw
[ a gue nadie pueda disfrutarlo.
tra el objeto bueno: En el esquema kleiniano, el pecho mate i
nor y satisfaccion, pero la envidia lo tihe de frustracion y @ w
rar ansiedades persecutorias. 4
gratitud y el amor: Un yo dominado por la envidia primaria -w
bJeto como algo bueno y amado, lo que puede afectar el de




gra integrar el objeto bueno y malo, es decir, cuando alcanza la
---;;5; eses en adelante). En este momento, el bebé comienza a

':'“}: iento del otro como un sujeto independiente y la capacidad
la destruccion simbdlica del objeto. Este concepto es clave
}_Iacionadas con la envidia en las relaciones interpersonales,
jeseado vy la dificultad para experimentar satisfaccion sin




L. os celos en la pargja desde una perspectiva
psicoanalitica

Los celos en la vida adulta, especialmente en las relaciones de pareja, no son solo una reaccion a
una amenaza real o imaginaria de infidelidad, sino que tienen raices profundas en la estructura
psiquica del individuo. Se vinculan con aspectos no resueltos del desarrollo temprano,
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1 tercero. Asi, la figura de un potencial "rival" en la relacién amorosa actual puede
livel inconsciente, la amenaza que alguna vez supuso el otro progenitor o un
a Nncia.

,,,II_"'S."?una resolucion adecuada del Edipo podra vivir la relaciéq-{' "
tonomia.
persisten conflictos edipicos no resueltos, los celos puedel
eflejando una dificultad en tolerar la alteridad del otro y su




o como algo insoportable.

s celos no solo expresan el miedo a perder el amor del otro, sil 3
-I.ente de destruir su felicidad, porque se la percibe como L

) que se arrebata. a

___Ios pueden derivar en conductas posesivas extremas, ac

n la relacion.




5n psiquica que permita:

"""""::'__llteridad del otro: Comprender que la pareja es un sujeto independiente con
\culos propios.
"f*»inseguridad narcisista: Reconocer que el valor personal no depen
te de la aprobacion del otro.
a rivalidad en admiracion y gratitud: En lugar de destruir eI
Iorarlo sin sentirlo como una amenaza.
aciones basadas en la confianza: Una historia de vmculo
aC|dad de amar sin caer en la posesion.

los celos en |la pareja no son solo un problema circunstan
siquicos mas profundos. Su comprension desde el psicoané,l
r una transformacién que posibilite relaciones mas sanas y ec




N psiquica que permita:

jjjteridad del otro: Comprender que la pareja es un sujeto independiente con
culos propios.
"f‘?E:;-._inseguridad narcisista: Reconocer que el valor personal no de
te de la aprobacion del otro. =
a rivalidad en admiracion y gratitud: En lugar de destruir V _
orarlo sin sentirlo como una amenaza.
aciones basadas en la confianza: Una historia de vmculo
yacidad de amar sin caer en la posesion.

los celos en la pareja no son solo un problema C|rcunstan
quicos mas profundos. Su comprension desde el psmoana
I,,-"'una transformacion que posibilite relaciones mas sanas y ec




tivas de los celos que se caracterizan por una interpretacion

a falta de control emocional, impulsadas principalmente por
, inseguridades profundas y una imposibilidad de elab rar
confllctos subyacentes.




icos son una manifestacion excesiva e irracional de celos que va

'rmal ante una amenaza percibida. En este caso, los celos no estan

s reales de infidelidad o abandono, sino en fantasias o distorciones
an la percepcion de la realidad. Las personas con celos patologicos
"":;;-ldas de que su pareja esta siendo infiel, aungque no haya eV|denC|§
,,e el psicoanalisis, estos celos pueden estar reIaC|onados
fragll en la que el individuo necesita la confirmacion cons
xcluswldad del amor de su pareja. Estos celos se ali
, la miedos profundos de abandono y una necesf
. Ademas, los celos patologicos a menudo surg?’
, en la que el sujeto proyecta sus impulsos destruct

endencna O SU atencion a otros como una amenaz




r5|onada de la realidad: La persona con celos patologicos ve senales
) comportamientos neutrales de la pareja, como una mirada hacia otra
'versaC|on casual.

troI excesivo: La persona celosa intenta controlar los mOV|m|enm_§._,(__,_,,___

ctividades de su pareja, a menudo mediante celos con
> rvac ion constante.
anente. A pesar de las aclaraciones o pruebas que de
na con celos patologicos mantiene su desconflan

nferioridad: El miedo al abandono y a no ser sufi
ente vinculado a la baja autoestimay la dependenc'_-:;?*‘
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omeno en el que las sospechas infundadas de infidelidad o traicion son
ue la persona celosa actua de manera agresiva o violenta. La violencia

ocional o psicologica, y generalmente ocurre en un contexto de
e tipo de violencia se ve fuertemente influenciada por una pSICO|O 5
el individuo no solo sospecha que su pareja le esta tra|C|on
ion es parte de un plan elaborado para hacerle dano. Est:
) como un enemigo o un traidor, y la violencia es 1
 -0 castigar lo que perciben como una amenazs




1stantemente, interpretando cualquier interaccidon con otro como una

zacion del otro: En el contexto paranoide, la pareja deja de ser vista como
tonomo con deseos propios y se convierte en una propiedad que debe
yara evitar la "traicion".
""'“S|V|dad La violencia generalmente comienza con episodios verbales
m|IIa0|on o intimidacion, y puede escalar a agre3|one is|
o incluso asesinatos en casos extremos.
al: El agresor intenta aislar a la victima de sus amigos, fa
do este comportamiento con la idea de que la ok
'dedlcada" a el o ella para evitar cualquier oportunlda
sacién: Tras los episodios de violencia, el agreso
50 buscarJustlfloac:lon para sus actos, generalmente ¢
._"e amo” o “me hiciste esto sentir asi”




sicologica profunda, en la que se trabajen aspectos clave como:

de la autoestima: La persona debe ser ayudada a reconocer su valor y
pender de |la validacion externa de su pareja.
onflictos edipicos no resueltos: El psicoanélisis puede abordar las raices
os celos, especialmente aquellos vinculados con rivalidades edipicas no
'::';jprimaria. —_——
"'fi;;conductualz Es util para ayudar a identificar y corregir las dis
a creencia de que todo comportamiento del otro tiene una

os y control emocional: Es fundamental ensefar tecnl
|tar reacciones agresivas y violentas ante la percep0|o
pareja: Cuando es posible, se puede trabajar en conjun i
onfianza, mejorar la comunicacion y establecer limites sa
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"""ffff§§stac>|ones complejas de msegurldad y miedo, que pueden tener raices

-a y en el desarrollo psiquico. Su tratamiento exige una intervencion
to los aspectos conscientes como los inconscientes de Ia pers
-. urar una dinamica emocional y relacional mas saludable |




Cjiemplos de personajes historicos con celos
patologicos y sus conductas con Sus parejas

Los celos patoldgicos, al ser una emocion profunda y compleja, no solo se limitan a los individuos de la vida
cotidiana, sino que también han marcado la historia de figuras famosas cuyas relaciones de pareja
estuvieron marcadas por la inseguridad, la obsesion y la desconfianza. A continuacion, se describen
algunos ejemplos de personajes historicos cuyas conductas celosas patologicas impactaron de manera
significativa sus relaciones personales.

1. El rey Enrique Vlll de Inglaterra (1491-1547)

Enrique VIl es un claro ejemplo de como los celos patologicos pueden afectar las relaciones de pareja en la
historia. Su obsesion con el control absoluto sobre sus esposas, combinada con una necesidad compulsiva
de reafirmar su poder y su virilidad, lo llevo a tomar decisiones extremas que tuvieron un impacto historico.

e Conductas celosas: Enrique VIIl no solo sospechaba de la infidelidad de sus esposas, sino que sus celos

S estaban profundamente vinculados a su deseo de asegurarse la legitimidad de su descendencia masculina.

MEMBRE!

Uprimera esposa, Catalina de Aragon, fue repudiada después de que el sospechara que su incapacidad para
7"".. tn Nijo varon era un resultado de su relacion con ella.

encia y control: En sus matrimonios posteriores, Enrique VIlIl mostré un comportamiento cada vez mas
htrolador y paranoico. Sus celos lo llevaron a ejecutar a dos de sus esposas (Ana Bolena y Catherine
joward) Pajo acusaciones de adulterio, basadas en evidencia minima o inexistente. En muchos casos, estos

Una JOSIS celos fueron impulsados por su inseguridad y su necesidad de asegurar su dinastia.

deDivan
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':_Iﬁﬁfpersonales, especialmente su matrimonio con Josefina de Beauharnais.

nque Napoledn comenzd su matrimonio con Josefina enamorado, sus celos crecieron
nldo una relacion previa con varios amantes antes de casarse con él. Durante su
'xtremadamente posesivo y celoso respecto a sus relaciones pasadas.
' : Los celos de Napoledn no solo eran hacia otros hombres, sino que tam|
nza hacia la fidelidad de Josefina. Esto le caus6 gran angustia, aunque
- . A pesar de sus comportamientos celosos, sospechaba que su esp
se de ella en 1810 para casarse con Maria Luisa de Austria, bus’""
,n_ divorcio, impulsado por su inseguridad y sus celos, fue uno ¢
ersonal.
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s celos obsesivos y patolégicos.

|, aunque profundamente enamorado de Gala, se volvio extremadamente celoso y
‘ ' SU carrera como artista se consolidaba. Su obsesion por la fidelidad de Gala lo llevo a
bre las relaciones sociales de ella, e incluso tratd de controlar a sus amigos cercanos.
0|des. A pesar de que Gala tuvo varias relaciones extramaritales, DaI| er
e de la relacion abierta y poco convencional que tenian, reaccnon_
es y controladoras. Durante ciertos periodos de su vida, Ilego
cto con otros hombres y a tener frecuentes episodios de ir:

: Los celos de Dali tambiéen estaban ligados a una profunda |
exito en el arte, Dali dependia emocionalmente de Gala
SUs celos patologicos.
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"',icos y la violencia que estos pueden generar en una relacion de pareja.

bra Othello es un hombre noble que comienza a dudar de la fidelidad de su esposa,
3s sugerencias maliciosas de su subordinado, lago. La falta de pruebas y la naturaleza
Io llevan a actuar de manera irracional, destruyendo su relacion v, fmalmeﬁg:cg_,m_m

n: Othello, impulsado por celos paranoides, interpreta cada acto de su 3
”° por la manipulacidon de lago, su desconfianza se transforma er
esmato de Desdemona y el suicidio posterior de Othello refleje

r a la auto-destruccion.




entos celosos patolégicos hacia las mujeres en su vida, especialmente hacia Eva Braun,
 en los ultimos dias de la guerra.

3raun: Aunque Hitler fue conocido por su represion emocional y sus tendencias narcisistas,
 mostraba profundamente posesivo y celoso con Eva Braun. A pesar de su alta posicion y
f':"'i; Braun fue en muchos aspectos una fuente constante de inseguridad para él.
"""""os celos de Hitler no solo se limitaban a los contactos sociales de Braun, sino tambien a
re su imagen publica. Eva, que estaba consciente de las tensiones y Ia |n
taba de mantenerse en la sombra, lo que alimentaba aun mas sus celo . Es
za en ella, combinada con su miedo al abandono, lo llevara a alslar,___
S para evitar que tuviera contacto con otros hombres.
..I. Aunque Hitler nunca mostro publicamente su dependencia em’i:
o hacia ella reflejaba una dependencia patologica en su vida p_j;;f
las circunstancias que rodeaban a Eva Braun, tratando de m
ras el tenia multiples relaciones con otras mujeres, las cuales ta Y
os de control.




os de su exito profesional. Los celos de Hemingway eran patentes, y se intensificaron
oezO a destacar en el periodismo de guerra, un campo en el que Hemingway también
se una reputacion.

Hemlngway mostro su inseguridad y necesidad de control tratando de Y
to profesional en el que ella sobresalia. El escritor a menudo m|n|m|za (
> limitar su independencia, queriendo que ella se centrara exclusw__

tlnuaba con su carrera de escritor. Este comportamiento celoso y _'
1es que contribuyo al fracaso de su matrimonio con Gellhorn.

jgros: Los celos también se reflejaron en la manera en que Her

!intentando siempre ponerse a él mismo como la figura cent-'

e, fue una figura prominente en su propio derecho, y esta

nes en su relacion.
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ente hacia Nell Gwyn, una actriz y amante famosa que, segun las cronicas

,_'f?‘:-c.nque el rey Charles Il tuvo varias amantes a lo largo de su vida, su relacion con Nell

'"'or celos exacerbados hacia las otras mujeres en la corte. Se dice que Charles fue
'vo con ella, debido a su creciente inseguridad emocional, a pesar de cl e &l
S s paralelas. ,

I rey trato de asegurar la fidelidad de Gwyn a traves de un control
amblen le daba la oportunidad de reafirmar su posicion como arr
.- les Il hacia otras mujeres que pudieran robarle a Gwyn se convi
Aungue su relacion con Gwyn duro varias decadas, los celos d:_'




 de los padres fundadores de Estados Unidos, mostro una marcada inseguridad
""'a Eliza Schuyler, especialmente tras una infidelidad que cometio.

1és de la infidelidad: En 17791, Hamilton tuvo un escarceo amoroso con Maria Reynolds
:ra temporal de su matrimonio con Eliza. Tras este episodio, Hamllto | se
no solo porque temia perder a su esposa, sino porque estaba
podrla haberlo dejado por otra persona. Su culpabilidad y sus c
esiva y a intentar reprimir cualquier tipo de interaccion de Ellza
|Iton tambien experimentd una autocritica constante que aI
0sa debia considerar su desliz como una amenaza a la estalg:-




