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No se trata de convertirte en
otra mujer.




Una pregunta incomoda
-ff?;@ uien serfas sl dejaras de vivir para cumj




MEMBRESIA

UnaDosis
de Divan

¢Que dejarias de hacer?
¢Qué empezarias a hacer?

¢Qué decision tomarias hoy?




La identidad no se rompe de golpe

Se rompe:
v Cuando decis si queriendo decir no.
v Cuando elegis agradar antes que

desear. 4

v Cuando vivis para sostener una imager

v Cuando olvidas quuen sos para ,
onvertirte en quien e an «
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El deseo no desaparece
El deseo no muere.
Se esconde.




'V Sentis que algo te falta.
‘v Admiras vidas que no te animas &
' Tenés proyectos que nunca emg
¥ Sonas mucho y accionas poco.

¢ Vivis cansada sin entender por




El nacimiento de una
" poderosa 1
‘Una mujer poderosa no nac‘
cuando pierde el miedo.
Nace cuando:
v Se escucha.
+ Se autoriza.
« Tolera decepcionar.
' Toleraincomodar.
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Elercicio profundo
‘-;a mujer olvidada




MEMBRESIA

construir...
Y debe incluir:







