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Se que esto puede sonar a brujeria, en nuestro mundo estamos acostumbrados a
creer en lo que podemos percibir con los sentidos y todo lo demas, lo desconocido,
es raro.

Con esta técnica lo que te estoy pidiendo no es que me creas, sino que pruebes, que
la practiques un tiempo y compruebes por vos misma/o lo que te pasa en el cuerpo.
cerebro va a oponer resistencia, porque es algo nuevo y "raro”, pero te prometo

que si la practicas vas a poder notar su poder.
ICiON es que la uses todos los dias, al menos 10 minutos. No se vos pero
‘miles de recuerdos, creencias, emociones que limpiar y soltar.
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Puntos sobre los que vamos a aplicar tapping.

Q 8. Parte superior de
la cabeza

PUNTO S DE 1. Base de la ceja ;
EFT T APPING 2. Al lado del ojo .~

4. Bajo nariz

3. Bajo el ojo 5. Barbilla

6. Bajo clavicula :

ﬂ ‘ i //\7 Bajo brazo
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A’Vamos a meternos en el mundo de la energia del cuerpo.

:Qué es y porque funciona?

na técnica de liberacion emocional que consiste en dar pequenos
30s meridianos de energia que tiene nuestro cuerpo. El principio
AISMO que para la Acupuntura, nada mas que en lugar de utilizar
‘agujas, usamos nuestros dedos para estimular estos puntos.

a que pensamos, sentimos creemos sobre nosotros mismos y sobre el
f e una energia. esa energia es la que se comunica con la energia del
ce que lleguen a nuestra vida las situaciones que son compatibles con
a cambiar nuestros resultados es necesario cambiar esa energia.
nos tapp{qg/, dando golpecitos en estos centros energéticos el

o central pued” desactivar sus alarmas y soltar esa energia que¢esta
' impidiendo que vivamos en armonia.

e |  emocional, como por ejemplo la que se ensens
mocion" es INCREIBLE, a esta también la utilizo en mis précticas
diarias.
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Lo podes usar para TODO lo que te pase, emocion, sensacidn, dolor, pensamiento, antojo, Una DOéiS
adiccién, insomnio, creencia o recuerdo. deDivan
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Baja el cortisol, la hormona del estrés, lo que nos ayuda a calmar la mente, poder pensar
con claridad, dormir mejor, digerir mejor la comida.

:COMO EMPEZAMOS?

Lo podes usar para TODO lo que te pase, emocion, sensacion, dolor, pensamiento, antojo,
adiccion, insomnio, creencia o recuerdo

con claridad, dormlr mejor, digerir mejor la comida.

Tomar Agua, si es a temperatura ambiente mejor.

' \pezamos midiendo el nivel de intensidad de eso que queremos trabajar del 1 al

mente para tener un reflejo de que me pasaba antes de comenzar la
ctica, el tapping es tan efectivo que sin esa medida no nos acordariamos
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Vas a usar la frase preparatoria: Una DO§IS

"A pesar de ... (que tengo esta sensacion, este dolor, este pensamiento, este deDNan
recuerdo), me amo y me acepto total y completamente, dando golpecitos en el
punto karate y repitiendo 3 veces.

Punto karate (se repite 3 veces):

“A pesar de que siento esta incomodidad y bloqueo cuando pienso en
vender, me amo y me acepto completa y profundamente.”

* Ceja: Me siento incoOmoda al vender, como si estuviera forzando a las personas.
* Costado del ojo: Siento que vender tiene una energia pesada, de manipulacion.
* Debajo del ojo: Tengo miedo de que me rechacen o de que no valoren
lo que ofrezco.
‘tp' -'Dabajo de la nariz: Esta presion me hace dudar de mi capacidad para
' ‘con facilidad.
] _jo de la boca: Me cuesta ver las ventas como algo natural y fluido.
1 ento un bloqueo en mi energia cada vez que pienso en vender.
como sila venta no fluyera con facilidad en mi vida.

S€ 'I con las frases anteriores hasta que baje mas.
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* Ceja: Elijo ver las ventas como una invitacién, no como una obligacion.

* Costado del ojo: Puedo invitar a las personas desde un lugar de servicio
y energia positiva.

* Debajo del ojo: Me permito disfrutar del proceso de vender, sabiendo

que estoy ayudando a otros.
* Debajo de la nariz: Transformo mi energia en una vibracion alta y

positiva para atraer con facilidad.
* Debajo de la boca: Las ventas pueden fluir de manera natural y sin esfuerzo.
* Clavicula: Estoy lista para liberar cualquier resistencia a vender.

+ Axila: Confio en que las personas que necesitan mis productos o

sios llegaran a mi.
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Lo podes usar para TODO lo que te pase, emocion, sensacion, dolor, pensamiento, antojo, Una DOS]S
adiccién, insomnio, creencia o recuerdo. deDl\}an
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Baja el cortisol, la hormona del estrés, lo que nos ayuda a calmar la mente, poder pensar
con claridad, dormir mejor, digerir mejor la comida.

:COMO EMPEZAMOS?

Lo podes usar para TODO lo que te pase, emociodn, sensacion, dolor, pensamiento, antojo,
adiccion, insomnio, creencia o recuerdo

.el cortisol, la hormona del estrés, lo que nos ayuda a calmar la mente, poder pensar
’ con claridad, dormir mejor, digerir mejor la comida.

er un reflejo de que me pasaba antes de comenzar la
: J__ﬁ_qfectivo que sin esa medida no nos acordariamos coémo
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icelicitaciones por
hacer este ejercicio!




