
EL GRAN BALANCE DEL AÑO



No se trata de medir avances, ni de certificar mejoras, solamente.
Un balance, desde el psicoanálisis, es un momento de lectura.

LECTURA DE
Lo que se repitió
 Lo que no cedió
 Lo que se desplazó un poco
 Lo que sorprendió sin avisar





Un balance verdadero admite frases como:

No sé
No pude
Quise y me dio miedo
Me acomodé donde no era
Algo insistió y no lo supe leer

Y eso, aunque no deja paz,deja dignidad subjetiva.





Para Lacan, un balance profundo no busca sentido
pleno, busca localizar la falta

No sé
No pude
Quise y me dio miedo
Me acomodé donde no era
Algo insistió y no lo supe leer

Y eso, aunque no deja paz,deja dignidad subjetiva.



Para Lacan, un balance profundo no busca sentido
pleno, busca localizar la falta

No pregunta: ¿fui suficiente?
Sino:

¿A qué fui fiel?
¿Qué deseo se sostuvo… incluso mal?
¿Qué verdad apareció a medias?

































“Lo que no fue, sí dice algo de mí”

ESCRIBAN 4 FRASES, LENTAMENTE, SIN CORREGIR:

 1. “Lo que esperé y no sucedió…”
 2. “Lo que intenté forzar…”
 3. “Lo que pospuse porque no estaba lista…”
 4. “Lo que no fue… ¿qué me estaba protegiendo de sentir?”
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