
Una lectura incómoda
sobre el miedo a cobrar,
crecer y sostener
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Si estás leyendo esto… probablemente no es porque
no sabés cómo ganar dinero.
Es porque algo en vos… se mueve cuando estás por
hacerlo.

👉 Esta guía no es para enseñarte estrategias.
👉 Es para que puedas ver qué se activa en vos
cuando estás por avanzar.

Porque muchas veces…
no es falta de oportunidades.

Es una incomodidad más profunda:

👉 la de dejar de ser la que “podría”… para convertirte
en la que cobra, decide y sostiene.

ANTES DE EMPEZAR



EL MIEDO A COBRAR

🧠 Lectura clínica:

Cobrar no es solo un acto económico.
Es un acto simbólico.

👉 Es decir:
“esto que soy, que sé, que hago… tiene valor”

Y ahí… algo se mueve.

Porque cobrar implica:

* exponerte
* ser evaluada
* dejar de ser invisible

🔎 Para mirarte:

👉 ¿Qué sentís cuando pensás en ponerle precio
a lo que hacés?

👉 ¿Qué sería “demasiado” para vos… y por qué?

No te cuesta cobrar.
Te cuesta sostener que valés.



EL MIEDO A SOSTENER

Ganar no es el problema.

👉 El problema es sostener lo que
viene después.

Porque cuando alguien paga:

* ya no es juego
* ya no es ensayo
* ya no es “cuando esté lista”

👉 Es real.

Y lo real… exige presencia.

🔎 Para mirarte:

👉 ¿Qué creés que pasaría si te
eligieran de verdad?

👉 ¿Qué parte tuya duda de poder
sostenerlo?

No te asusta empezar.
Te asusta tener que responder por
lo que empezaste.



 EL MIEDO A CRECER
💬 Lo que aparece:

* “No sé si quiero tanta responsabilidad”
* “Siento que sería demasiado para mí”
* “No quiero perder mi tranquilidad”

🧠 Lectura clínica:

Crecer no es solo expandirse.

👉 Es dejar de ser quien eras.

Y eso implica perder:

* ciertas excusas
* cierta comodidad
* cierta identidad conocida

Porque mientras estás “en proceso”…
👉 todo sigue siendo posible.

Pero cuando creces…
👉 ya no sos promesa.

Sos realidad.

🔎 Para mirarte:

👉 ¿Qué parte de tu vida cambiaría si realmente crecieras?

👉 ¿Qué dejarías de poder sostener de vos misma?
A veces no nos frenamos por miedo a
fracasar.
Nos frenamos por miedo a que funcione.



LA POSICIÓN

No avanzar con el dinero… también es una posición.

No es solo miedo.
No es solo inseguridad.

👉 Es una forma de no entrar del todo en juego.

⸻

Porque mientras no cobrás, no creces, no te expandís…

👉 seguís siendo la que “podría”.

Y eso… tiene un costo.

Pero también… una comodidad.

⸻
👉 ¿Qué dejarías de poder sostener de vos misma?



🔥 ÚLTIMA PREGUNTA (CLAVE)

👉 Si mañana empezaras a cobrar, crecer y
sostener…
¿quién tendrías que dejar de ser?


